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SUOMEN ILMAILUOPISTON OPISKELIJAVALINNAN TERVEYDELLISET
VAATIMUKSET

Yleista

Ammattilentajien l1aaketieteelliset kelpoisuusvaatimukset on julkaistu EASA Part-MED -
maarayksissa, joka on saatavissa mm. Traficomin internetsivuilta (Trafin sivuston
mahdollisten muutosten takia linkin toimivuutta ei voida taata).

Hakijan tulee lapaista EASA Part-Med luokan 1 intiaalitarkastus hyvaksytysti ennen
koulutuksen aloittamista.

Terveys. fyysiset mitat ja sairauksia, jotka voivat olla esteena

Hakijan tulee olla perusterve.

Pituus voi olla karsiva. Lyhyiden ja pitkien hakijoiden (alle 163 cm ja yli 188 cm) tulee
kayda koeistumassa koulutuslentokoneiden ohjaamossa. Turvallisuuden johdosta
hakijoiden tulee pystya rajoittamattomasti kayttdmaan hallintalaitteita.

Merkittava ylipaino voi olla este ja erityista huomiota kiinnitetaan
keskivartalolihavuuteen seka muihin sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoihin.

Seuraavat sairaudet voivat olla esteena:

- unihairidt (krooninen unettomuus, toistuvat unihairiot, uniapnea, narkolepsia,
levottomat jalat -oireyhtyma, parasomniat)

- ruoansulatuselimistdn sairaudet (krooninen gastriitti, lievaa vaikeampi refluksitauti,
pohjukaissuolen haavauma, maksakirroosi, krooninen hepatiitti tai pankreatiitti, muut
ruoansulatuskanavan tulehdukselliset suolistosairaudet kuten Crohnin tauti tai colitis
ulcerosa)

- sydan- ja verisuonisairaudet tai sydan- ja verisuonisairauksien riskitekijoiden kasauma
(sepelvaltimotauti, sydamen vajaatoiminta, hyperkineettinen syndrooma tai lievaa
vaikeampi verenpainetauti) endokrinologiset sairaudet (diabetes, lisamunuaisen
kuoren sairaudet, kilpirauhasen sairaudet)

- neurologiset sairaudet (epilepsia, MS-tauti, myastenia gravis, Parkinsonin tauti,
aivovammat ja niiden jalkitilat, aivoverenkierron hairiot ja niiden jalkitilat,
keskushermostotulehdusten jalkitilat, aivokasvaimet ja niiden jalkitilat, migreeni ja muut
paansarkyoireistot)

- psykiatriset sairaudet (ahdistushairiot, depressio) ja ladkitysta vaativat psyykkiset
oireet
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- munuaisten vajaatoiminta

Muita terveydentilavaatimuksia

Merkittavat krooniset tai toistuvasti oireilevat sairaudet, erityisesti sellaiset jotka
vaikeuttavat selviytymista pitkaan paikallaan istumisesta tai suoriutumista tarkkuutta ja
pitkdaikaista keskittymista vaativassa ilmailuturvallisuustydssa (esim. krooninen
selkasairaus, toistuvat selkakivut). Lihaksiston ja luuston merkittavia
rakennepoikkeavuuksia ei yleensa hyvaksyta.

Lieva allerginen nuha ei yleensa ole este. Toistuvat tai/ja krooniset nenan
sivuonteloiden tai valikorvan tulehdukset ovat yleensa este. Lieva astma ei yleensa
ole este.

Ruoka-aineallergia voidaan sallia, mikali tila on lievaoireinen ja rajoittunut yksittaisiin,
tunnettuihin ruoka- aineisiin. Ruoka-aineen aiheuttama anafylaktinen reaktio on
yleensa este.

Nakovaatimukset kohdan MED.B.070 mukaisesti.
Varinaon tulee olla riittava.

Vaadittavan kaukonakotarkkuuden, joko silmalaseilla korjattuna tai ilman korjausta, on
oltava 6/9 (0,7) tai parempi kummassakin silmassa erikseen; molempien silmien
nadntarkkuuden on oltava 6/6 (1,0) tai parempi. Suurin sallittu likitaitteisuus on - 6.0 D
mahdollinen hajataitteisuus mukaan lukien. Huomattava kaukotaitteisuus (yli +5 D) on
yleensa karsiva tekija. Anisometriaa (taittovoimien ero silmien valilld) saa olla enintaan 2
D.

Kirurginen taittovoiman korjaus on sallittua. Taittovirheen maara ennen leikkausta ei
kuitenkaan saa ylittaa edella mainittuja raja-arvoja. Leikkauskertomus ja
jalkitarkastuslausunto seka tiedot taittovoimasta ennen kirurgista toimenpidetta on
litettdva hakupapereihin. Piilokarsastusta hyvaksytaan viranomaisrajaan asti
edellyttaen, etta silmien yhteispeli on riittdvan hyva eika kaksoiskuvia synny.

Ylla oleva teksti ja lista sairauksista ei ole kaikenkattava. Ne ovat vain
suuntaa antavia eivatka valttamatta huomioi mahdollisia eri sairauksien tai
aistintoimintojen puutteiden yhdistelmia.
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